
Menu de la semaine 1 
                                           LUNDI                             MARDI                         MERCREDI                             JEUDI                              VENDREDI 

 

 

Collation AM : Fruits Frais du jour Fruits Frais du jour Fruits Frais du jour Fruits Frais du jour Fruits Frais du jour 

 
Dîner : 
 
 
 
 

Accompagnement : 

 
TABOULÉ DE 
QUINOA ET POIS 
CHICHES  
 
 
CRUDITÉES ET 
TREMPETTE  

 
SALADE DE 
MACARONI AU 
JAMBON ET 
LÉGUMES 
 
ŒUF A LA COQUE 
JUS DE TOMATE 

 
PÂTÉ CHINOIS  
 
 
 
 
SALADE DE CHOU 

 
MINI PIZZA SUR 
MUFFIN ANGLAIS  
 
 
 
SALADE CÉSAR 

 
FAJITAS AUX POULET 
 
 
 
 
SALADE DE MAIS   

Dessert :  Fruits Frais du jour Fruits Frais du jour Fruits Frais du jour Fruits Frais du jour Fruits Frais du jour 

 
Collation PM : 

 
 
PAIN AUX RAISINS 
ET FROMAGE A LA 
CRÈME 
 
EAU  

 
 
SALADE DE FRUITS ET 
FROMAGE COTTAGE 
 
 
EAU 

 
 
MUFFINS AUX ÉPICES 
 
 
 
LAIT  

 
 
BOULE D’ÉNERGIE 
 
 
 
LAIT  

 
 
PAIN AU ZUCCHINI 
 
 
 
LAIT  
 
 


