sfép

Info-Sol
Avril 2024

Congeés fériés
CPE FERME
Vendredi Saint le 29 mars 2024
Lundi de Paques le 1°" avril 2024
Bon congé atous!

Activités au CPE

Journée mondiale « Jour de la Terre »

La Journée mondiale de la Terre est une journée de sensibilisation mondiale
célébrée le 22 avril de chaque année depuis 1970. Elle a été créée pour
sensibiliser le public a la protection de I'environnement et de la biodiversite, et
pour encourager les individus et les gouvernements a agir en faveur de la
durabilité environnementale.

Matinée Liberté

Mardi 30 avril activité tres spéciale! La matinée liberté c’est un moment ou les
enfants (2¢ étage seulement) ont la possibilité de circuler librement et d’aller
dans le local de leur choix! Les portes sont ouvertes !

Chaque éducatrice présente ce matin-la, offre une activité ouverte aux enfants
qui passeront dans son local

Horaire des ateliers musicaux et de Zumba m
Vous étes invités a consulter le calendrier du mois d’avril pour connaitre les
journées d’activités pour votre enfant.

Photographe au CPE
Ferland Photo sera au CPE le 8 et 9 avril prochain afin de prendre en photo
votre enfant. https://ferlandphoto.com/

ATTENTION Fratries:

Si un enfant est le frere (ou la sceur) d’un tout petit (8 avril), le grand se fera
prendre en photo avec son petit frere (ou sa petite sceur) le jour 1 (8 avril). 1l ou
elle fera aussi sa photo individuelle cette méme journée.



https://ferlandphoto.com/
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Donc, ce grand (ou cette grande) ne fera pas ses photos individuelles en méme
temps que son groupe le lendemain (9 avril).

Par contre, pour la photo de groupe, il ou elle sera présent(e) avec eux le jour 2
(9 avril).

Vous référez au tableau pour la journée de prise de photo de votre ou vos
enfants.

8 avril 9 avril
Poussins Coccinelle
Mille Pattes Abeille
Papillons Libellule
Grenouille Grande Fleur
Hirondelle

¥ Le Coin pédago!

Le mois de 'alimentation vient de se terminer, mais une saine alimentation chez

«=les tout-petits continue de faire partie de nos préoccupations. Saviez-vous que le

CPE offre un menu cyclique aux enfants ? C’est pour nous un moyen d’aider les
enfants a développer leurs godts pour de nouveaux aliments. La répétition des
recettes leur donne l'occasion de godter plusieurs fois aux aliments et leur donne
ainsi la chance de s’exposer a un large éventail de saveurs pour les apprécier !
Saviez-vous que la majorité des enfants passent par une période de néophobie
alimentaire ? Il faut exposer un enfant au moins 25 fois a un aliment (et plus, si
nécessaire) avant qu'il ne l'accepte. Exposer ne veut pas dire forcer, bien sdr !
Simplement en le proposant sous différentes formes et en continuant de le mettre
a sa disposition.

A Tlaide du reportage de I'émission "L'épicerie" qui traite du sujet, I'équipe
éducative du CPE SOL a fait une belle réflexion d'équipe. Nous vous invitons a
visionner le reportage avec le lien suivant :

https://ici.radio-canada.ca/tele/l- 0
epicerie/site/segments/reportage/481398/selectivite-alimentaire-enfant-
alimentation

N’hésitez pas a échanger avec le personnel éducateur, la direction ou la cuisine
si vous étes préoccupés a propos de l'alimentation de votre enfant ! Nous formons
tous une équipe autour de I'enfant



https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/segments/reportage/481398/selectivite-alimentaire-enfant-alimentation
https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/segments/reportage/481398/selectivite-alimentaire-enfant-alimentation
https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/segments/reportage/481398/selectivite-alimentaire-enfant-alimentation
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Visites de nos collaborateurs spécialistes
Ergothérapie
Visite au CPE de notre ergothérapeute Véronique Pepin, le mardi 16 avril.

Orthophonie
Visite au CPE de notre orthophoniste Audrey Simard, le mardi 9 et 23 avril.

Infos courantes et rappels

Eclipse 8 avril — consignes au CPE

Le 8 avril prochain, le Québec vivra une éclipse solaire, un phénoméne
astronomique exceptionnel. Nous sommes conscients que cet événement rare
suscite beaucoup d’intérét, toutefois, il présente d'importants risques a la santé
oculaire s’il est observé sans le matériel approprié. Ainsi, comme cette éclipse
sera visible & Montréal et que son passage est prévu de 14h14 a 16h36, il est
requis de prendre des mesures pour assurer la sécurité des enfants et du
personnel.

Considérant que I'heure de passage de I'éclipse correspond a la période de la
sieste et de la collation en apres-midi, aucun enfant ne sera a I'extérieur, ni aura
acces a regarder par la fenétre durant cette période.

Nous comptons sur votre collaboration afin de ne pas vous présenter au
CPE pendant I’éclipse soit de 14h14 a 16h36.

Information et vigilance
Pour en savoir plus sur ce phénoméne, nous vous invitons a consulter ces
sites de référence

https://espacepourlavie.ca/leclipse-de-soleil-du-8-avril-2024

https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-
naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/se-preparer-eclipse-
totale-8-avril-2024-quebec



https://espacepourlavie.ca/leclipse-de-soleil-du-8-avril-2024
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/se-preparer-eclipse-totale-8-avril-2024-quebec
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/se-preparer-eclipse-totale-8-avril-2024-quebec
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/se-preparer-eclipse-totale-8-avril-2024-quebec
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Virus au CPE

Il y a actuellement plusieurs cas de gastro au CPE. Nous avons besoins de votre
collaboration afin de maintenir la qualité notre service de garde en assurant le bien
étre des enfants, en prévenant la transmission des maladies infectieuses aux
enfants et au personnel.

Le CPE désire éviter au maximum les problémes infectieux et offrir un
environnement sécuritaire a tous.

Votre enfant est exclu si :
e Votre enfant a eu une diarrhée (selle liquide ou doublée par rapport a sa
normal) dans les derniéres 24h ET/OU il est incontinent ou elle a débordé
de sa couche ET/OU ses selles contenaient du mucus et/ou du sang.

Votre enfant & 2 vomissements dans les derniéres 24h. Lorsqu'il y a
plusieurs cas dans le groupe, votre enfant est exclu au premier
vomissement.

e Votre enfant fait de la fievre

Critéres pour réintégrer le CPE :
e Votre enfant a un bon état général et il peut suivre les activités
habituelles de son groupe; y compris la sortie extérieure quotidienne.

S’hydrate bien et mange minimalement.
N’est plus malade au point d’étre constamment irritable ou de pleurer.

Ne présente pas un inconfort persistant (douleur, démangeaison intense,
nauseée, etc.).

Ne présente pas de détresse respiratoire.
N’est pas somnolent.
N’a plus de diarrhée ou de vomissement depuis plus de 24h.

Départ des enfants et securite

Nous le vivons tous : la fin de journée est une course contre la montre et cette
réalité semble aussi avoir gagné plusieurs tout-petits qui profitent parfois de ce
moment effervescent pour partir a I'aventure, a toute allure, a travers les corridors

»p"'"vw w“vw w“vw w“vw w“vw

{fw\ ‘]T "f“r {fw\ ‘]T "f“r {fw\ ‘]T "f“r {fw\ ‘]T "f“r {fw\ ] f“r




Info-Sol
Avril 2024

du CPE. Parfois ces moments font sourire, mais plus souvent qu’autrement ils
constituent de réels risques d’accidents, et ce autant pour les enfants que pour
notre personnel. Pour des raisons de sécurité, nous vous demandons de garder
votre enfant a I’ceil en tout temps et lui rappeler qu’il est important de marcher
dans les corridors. Merci de nous aider a maintenir notre environnement le plus
sécuritaire possible.

Vétements de saison printaniere

Le printemps est arrivé, mais non sans son lot d'imprévisibilité! Pour que les
sorties de votre enfant avec son groupe restent agréables, merci de vous assurer
gue votre enfant possede tous les vétements nécessaires pour participer
confortablement aux sorties quotidiennes en plein air.

Aussi, n‘oubliez pas de vérifier régulierement les vétements de rechange
laissés a la disposition de votre enfant dans son casier. Assurez-vous qu'ils
soient secs et adaptés a la température extérieure.

Frais de garde pour le mois d’avril
Pour le mois d’avril une somme de 182$ par enfant sera prélevée le vendredi 26
avril. Cette période couvre la facturation du ler au 26 avril 2024.

Fiches d’assiduités
Pour signer vos fiches d'assiduité, vous devez vous connecter dans votre compte
de Portail parent Amisgest

Veuillez prendre note que la signature des fiches d'assiduité est une exigence
gouvernementale.
Nous comptons sur votre collaboration. Merci!

Emilie, Isabelle et toute I’équipe du CPE Sol




