Menu été

Semaine 3

Wrap au poulet et
tomates séchées

Salade d'orzo au
saumon et menthe

Croquettes de tofu,
quinoa et kale

Pizza mexicaine
alaPvT

Sandwich aux ceufs

Batonnets de
concombre et carottes

Légumes verts de

Salade de betteraves et )
saison

feta

Salade verte et
vinaigrette

Crudités et trempette

(Tortillas blé entier)

Lait

(Quinoa)

Lait

{Pate pizza)

(Pain blé entier)

Carrés aux fruits

Pain aux raisins et

R \ Pita blé entier
fromage a la creme

Pain aux bananes

Biscuit Graham

Lait

Lait Végé Paté

Lait

Popsicle au yogourt et
fruits




