Menu été

Semaine 1

Fruit frais

Fruit frais

Taboulé aux pois
chiches

Frittata aux légumes

Macaroni au boeuf

Bol de riz au tofu, sauce
a l'asiatique

Burger de saumon

(Persil, poivron, chou-
fleur)
| Crudités et trempettes

(Inclus dans frittata et
salade)

Salade César

Légumes verts de
saison

Salade de chou et
carottes

(Couscous blé entier)

Salade d'orge et

(Macaroni blé entier)

(Riz brun ou 6 grains)

{pain a hamburger)
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Pain aux courgettes et
dattes

Croustade aux fruits

Compotes de pommes
et biscuits

Biscuit Graham

Muffin aux petits fruits
des champs

Lait

Lait

Lait

Popsicle au yogourt et
fruits

Lait




