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11 février  Matinée Liberté – l’amitié et la partage 
On s’habille en rouge ou en rose.  
La matinée liberté c’est un moment ou les enfants au 2e étage ont la possibilité 
de circuler librement et d’aller dans le local de leur choix! Les portes sont 
ouvertes !  
Chaque éducatrice présente ce matin-là, offre une activité ouverte aux enfants 
qui passeront dans son local   
 
18 février Collation partage  
Collation avec les parents 15h20 au local de votre enfant 
Venez partager avec votre enfant, ses amis et son éducatrice la collation préparée 
avec amour par notre Valentine Cathy! 
*Merci de confirmer votre présence auprès de l’éducatrice de votre enfant au 
plus tard le 12 février. 
 
APPEL À TOUS, LA SANTÉ AU CPE C’EST FRAGILE 

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer rapidement si 
votre enfant présente des symptômes de gastro-entérite, de grippe, 
de roséole, de pied-mains-bouche, ou tout autre virus contagieux. 
Cette communication nous aide grandement à prévenir la 
propagation de ces infections au sein du CPE.  
 
De plus, nous vous demandons de garder votre enfant à la maison s’il présente 
de la fièvre, afin de protéger sa santé et d’assurer la sécurité de tous les enfants. 
Ensemble, nous pouvons mieux gérer la situation et maintenir un environnement 
sain pour tous. 

Nous vous remercions pour votre précieuse collaboration Nous vous invitons 
également à consulter notre Politique relative aux enfants malades et à 
l’exclusion du CPE. Afin de conserver la qualité du service de garde, cette 
politique a pour buts d’assurer la santé et sécurité, le développement et le bien-
être des enfants qui le fréquentent. (à consulter sur le site web du CPE 
www.cpesolinc.com ). 

Visites de nos collaboratrices spécialistes 
Ergothérapie 
Visite au CPE de notre ergothérapeute Véronique Pépin, le jeudi 12 et 26 février. 
 
Orthophonie 
Visite au CPE de notre orthophoniste Audrey Simard, le mardi le 3 et 17 février. 
 
 

http://www.cpesolinc.com/
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Horaire activité musique  
Vous êtes invités à consulter le calendrier du mois de février pour connaître les 
journées d’activités pour votre enfant. 
 
Horaire activité Gymslic  
Vous êtes invités à consulter le calendrier du mois de février pour connaître les 
journées d’activités pour votre enfant. 
 
Mercredi 25 février 2025 
Les G-Fleurs et les Hirondelles participent à l’activité Lecteurs en herbes au parc 
Gohier. Prévoir les vêtements adéquats pour cette activité en plein air. 
 
Infos courantes et rappels 
Sondage Semaine de relâche 2026 AMISGEST 
Prévoyez-vous vous absenter durant la semaine de relâche du 2 au 6 mars 2026? 
Merci de bien vouloir nous informer de vos intentions concernant la fréquentation 
de votre enfant au service de garde durant la semaine de relâche scolaire en 
remplissant le sondage disponible du 1er au 16 février 2026 sur AMISGEST. 

Vos réponses permettront à notre équipe d’obtenir un portrait juste de la 
fréquentation. La période pour remplir le sondage se termine le 16 février 2026. 

Reçu pour frais de garde 2025 
Vous recevrez avant le 28 février 2026 par courriel via DOKMAIL en format PDF 
votre reçu fédéral pour les frais de garde 2025.  
 
Vêtements de saison hivernale 
Votre enfant profite de sorties à l’extérieur tous les jours avec ses amis et son 
éducatrice. Pour que ses moments restent agréables et éviter les risques 
d’engelure, merci de vous assurer que votre enfant possède tous les vêtements 
nécessaires pour participer confortablement aux sorties quotidiennes en 
plein air.  

Montagne de neige sur le terrain de l’église : à vos risques 
Elle est belle, sa hauteur et sa blancheur nous appellent, la montagne de neige 
située sur le terrain de l’église (près de la rue du même nom) est invitante, mais 
son usage comporte aussi son lot de danger. En plus des risques de chute dans 
le stationnement, elle est également parfois si haute, qu’on peut y toucher les 
câbles électriques qui y passent au-dessus.  

Pour ces raisons, les éducatrices et les enfants ne visitent pas la montagne de 
neige durant leurs journées au CPE. Les propriétaires du terrain de l’église 
vous incitent également fortement à ne pas y amener vos enfants y glisser 
puisque leurs assurances ne couvrent pas les accidents qui pourraient y survenir.  
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Frais de garde pour le mois de février 
Pour le mois de février une somme de 193 $ par enfant sera prélevée le vendredi 
27 février. Cette période couvre la facturation du 1er février au 28 février 2026. 

 
Le coin pédago 

 

En jouant dans la neige je développe entre autres… 
 

L’hiver, mal nécessaire ou occasion de stimuler les 
apprentissages? Ici, au CPE Sol, on opte sans hésitation pour la 
deuxième option. Vivement les jeux extérieurs en toute saison! 
 

Physique et moteur 

 Ma motricité globale en développant mes muscles, mon endurance et ma 
coordination en glissant, en marchant dans cette surface molle ou glissante 
avec mes grosses bottes et mon habit de neige en adaptant mes 
mouvements selon la quantité de neige, en transportant mes seaux remplis 
de neige, en manipulant mes accessoires de différentes façons avec mes 
mitaines. Je bouge et remplis mes poumons d’air frais. 
 

Cognitif 

 Ma créativité en construisant des châteaux, en faisant des gâteaux de 
neige, en m’inventant une multitude de jeu à partir de rien. 

 Ma capacité à expérimenter, à trouver des solutions et à faire des liens 
entre les concepts : pour que on château soir solide, je dois bien remplir 
mon seau de façon compacte, si je laisse mon glaçon au soleil il fond. 
 

Langagier 

 Ma capacité à demander de l’aide au besoin, à faire des demandes, à 
discuter, à babiller, à échanger mes idées, à expliquer mes projets, à poser 
des questions, à formuler des phrases puisqu’on partage ce moment tous 
ensemble à jaser joyeusement. 

 Mon développement graphique, lorsque je fais des tracés dans la neige. 
 

Social et affectif 

 Un lien positif avec la nature et j’adopte de saines habitudes de vie en allant 
jouer dehors même par temps froids, par temps gris, quand la neige tombe 
à petits ou à gros flocons, quand il vente, etc. pour m’habituer à aller profiter 
de ce que la nature a à nous offrir même lorsqu’il ne fait pas chaud et 
ensoleillé. Ça stimule aussi ma capacité d’adaptation. 

 Ma collaboration, mon entraide, ma résolution de conflits. 
 

Nous vous souhaitons un merveilleux mois de février! 
Emilie et toute l’équipe du CPE Sol 

 


