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Congés fériés 
CPE FERMÉ 

Vendredi Saint le 3 avril 2026 
Lundi de Pâques le 6 avril 2026 

Bon congé à tous! 
 

Activités au CPE 
Mercredi 1er avril 
Pêche aux poissons pour tous les groupes 
 

Mardi 7 avril 
Chasse aux cocos au CPE 
 

Mercredi 8 avril 
Les G-Fleurs et les Hirondelles participent à l’activité Lecteurs en herbes au parc 
Gohier. Le thème de cette activité sera La planète Terre  
Prévoir les vêtements adéquats pour cette activité en plein air. 

 

Matinée Liberté Les éléments de la Nature 
Mercredi 22 avril activité très spéciale! La matinée liberté c’est un moment ou 
les enfants (2e étage seulement) ont la possibilité de circuler librement et d’aller 
dans le local de leur choix! Les portes sont ouvertes !  
Chaque éducatrice présente ce matin-là, offre une activité ouverte aux enfants 
qui passeront dans son local   

 
22 avril Journée mondiale « Jour de la Terre »  
La Journée mondiale de la Terre est une journée de sensibilisation mondiale 
célébrée le 22 avril de chaque année depuis 1970. Elle a été créée pour 
sensibiliser le public à la protection de l'environnement et de la biodiversité, et 
pour encourager les individus et les gouvernements à agir en faveur de la 
durabilité environnementale.  
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Visites de nos collaborateurs spécialistes 
Horaire des ateliers musicaux et de Gymslic  
Vous êtes invités à consulter le calendrier du mois d’avril pour connaître les 
journées d’activités pour votre enfant. 

 
Ergothérapie 
Visite au CPE de notre ergothérapeute Véronique Pepin, le mardi 9 et 23 avril. 
 

Orthophonie 
Visite au CPE de notre orthophoniste Audrey Simard, le mardi 31 mars, 14 et 28 
avril.  
 

Infos courantes et rappels 
Photographe au CPE 
En rappel, vous avez jusqu’au 16 avril pour commander vos photos 

 
Départ des enfants et sécurité dans le CPE 
Nous le vivons tous : la fin de journée est une course contre la montre et cette 
réalité semble aussi avoir gagné plusieurs tout-petits qui profitent parfois de ce 
moment effervescent pour partir à l’aventure, à toute allure, à travers les corridors 
du CPE. Parfois ces moments font sourire, mais plus souvent qu’autrement ils 
constituent de réels risques d’accidents, et ce autant pour les enfants que pour 
notre personnel. Pour des raisons de sécurité, nous vous demandons de garder 
votre enfant à l’œil en tout temps et lui rappeler qu’il est important de marcher 
dans les corridors. Merci de nous aider à maintenir notre environnement le plus 
sécuritaire possible. 

Sécurité stationnement 
Afin d’éviter un accident, nous vous rappelons que vous avez la responsabilité 
de surveiller votre enfant lorsque vous êtes dans le stationnement du CPE. 

 
Accueil étudiantes COUD 
Le CPE Sol accueil depuis le 20 mars deux nouvelles étudiantes au projet COUD 
pour devenir éducatrices. Vous pouvez rencontrer ces précieuses étudiantes 
chez les Mille-Pattes et les Abeilles. 
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Frais de garde pour le mois d’avril 
Pour le mois d’avril une somme de 193.00$ par enfant sera prélevée le vendredi 
le 1er mai. Cette période couvre la facturation du 6 avril au 3 mai 2026. 

 
Fiches d’assiduités 
Pour signer vos fiches d'assiduité, vous devez vous connecter dans votre compte 
de Portail parent À Petits Pas 

Veuillez prendre note que la signature des fiches d'assiduité est une exigence 
gouvernementale. Nous comptons sur votre collaboration. Merci! 
 

Absence du CPE 
Nous sollicitons votre collaboration : lorsque vous prévoyez l’absence de votre 
enfant pour une ou pour plusieurs journées, veuillez s’il vous plaît nous aviser 
rapidement. En contexte de pénurie d’éducatrice, il est plus facile pour nous 
d’organiser les groupes (absence d’une éducatrice). La réalité du manque 
d’éducatrice dans le réseau des services de garde éducatif à la petite enfance 
touche tous les CPE, y compris le nôtre.  
 
S’il vous plait, vous pouvez nous prévenir en empruntant l’un des 3 moyens 
suivants : 

• Directement dans l’application À Petits Pas à partir de votre téléphone 
intelligent ou de votre ordinateur;  

• Par courriel à direction@cpesol.ca 

• Laissez un message sur la boite vocale du CPE (514) 331-9994 poste 110 

 
Vêtements de saison printanière 

Même si le printemps nous envoie des signes de son 
arrivée, les températures du mois d’avril sont souvent 
froides et imprévisibles. Pour que les sorties de votre 
enfant avec son groupe restent agréables, merci de vous 
assurer que votre enfant possède tous les vêtements 
nécessaires pour participer confortablement aux sorties quotidiennes en 
plein air.  

Aussi, n’oubliez pas de vérifier régulièrement les vêtements de rechange 
laissés à la disposition de votre enfant dans son casier. Assurez-vous qu’ils 
soient secs et adaptés à la température extérieure.  

mailto:direction@cpesol.ca
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Le Coin pédago! 
Saviez-vous que le CPE offre un menu cyclique aux enfants ? C’est pour nous un 
moyen d’aider les enfants à développer leurs goûts pour de nouveaux aliments. 
La répétition des recettes leur donne l’occasion de goûter plusieurs fois aux 
aliments et leur donne ainsi la chance de s’exposer à un large éventail de saveurs 
pour les apprécier ! 
Saviez-vous que la majorité des enfants passent par une période de néophobie 
alimentaire ? Il faut exposer un enfant au moins 25 fois à un aliment (et plus, si 
nécessaire) avant qu'il ne l'accepte. Exposer ne veut pas dire forcer, bien sûr ! 
Simplement en le proposant sous différentes formes et en continuant de le mettre 
à sa disposition. 
À l’aide du reportage de l’émission "L'épicerie" qui traite du sujet, l’équipe 
éducative du CPE SOL a fait une belle réflexion d'équipe. Nous vous invitons à 
visionner le reportage avec le lien suivant :  
https://ici.radio-canada.ca/tele/l-
epicerie/site/segments/reportage/481398/selectivite-alimentaire-enfant-
alimentation 
N’hésitez pas à échanger avec le personnel éducateur, la direction ou la cuisine 
si vous êtes préoccupés à propos de l’alimentation de votre enfant ! Nous formons 
tous une équipe autour de l’enfant 

 
Nous vous souhaitons un agréable mois d’Avril! 

Emilie et toute l’équipe du CPE Sol 
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